
Por natureza, melhor

Na CozinhaO Rótulo Ecológico da UE
diferencia os produtos que satisfazem
elevados padrões tanto de desempenho
como de qualidade ambiental. 
Todos os produtos que recebem o

Rótulo Ecológico da UE têm que ser
submetidos a testes ambientais rigorosos,

sendo os resultados verificados por um
organismo independente.

Outros rótulos ambientais referem-se a preocupações
ambientais específicas como a reciclabilidade ou a
eficiência energética, mas a Flor do Rótulo Ecológico
da UE significa impactos ambientais reduzidos
durante todo o ciclo da vida do produto — desde a
produção até à eliminação. Os consumidores podem
encontrá-lo em toda a União Europeia, Noruega,
Liechtenstein e Islândia. 

Existem critérios para 23 tipos de produtos e serviços,
sendo continuamente acrescentadas novas categorias.
Pode encontrar a Flor, nomeadamente, em
electrodomésticos amigos do ambiente, vestuário,
produtos de jardinagem e alojamentos turísticos. 

Procure a Flor!
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INFORMAÇÃO DE CONTACTO 
A Comissão Europeia: ecolabel@ec.europa.eu
O Organismo Competente Nacional:
http://ec.europa.eu/environment/ecolabel/tools/competentbodies_en.htm 
Informação geral sobre a Flor: http://ec.europa.eu/ecolabel  
A Loja Verde: www.eco-label.com
O Rótulo Ecológico da UE nos serviços turísticos: 
http://www.eco-label-tourism.com
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Comissão Europeia

Cozinha limpa A limpeza na cozinha é
o mais importante. Mas os produtos que 
preservam a frescura dos nossos alimentos e a
limpeza dos nossos balcões podem prejudicar
significativamente o ambiente. Os frigoríficos e as
máquinas de lavar louça gastam electricidade,
enquanto que no fabrico de produtos de papel há
libertação de gases com efeito de estufa. Comprar
electrodomésticos, produtos de papel e de limpeza que
ostentam o Rótulo Ecológico da UE, é uma forma de
minimizar o impacto da sua cozinha sobre o ambiente.

Os artigos de cozinha que ostentam a Flor:

● são produzidos tendo em conta a eficiência
energética e a preservação do ambiente;

● causam impactos relativamente modestos no que se
reporta aos resíduos lançados para o ambiente; e 

● evitam o uso de materiais tóxicos.

Os artigos que ostentam o Rótulo Ecológico da UE
satisfazem os mais elevados padrões de qualidade
ambiental durante todo o seu ciclo de vida,
garantindo, ao mesmo tempo, as expectativas dos
consumidores face ao preço. Resumindo: Os artigos
que ostentam a Flor são, por natureza, melhores.



Máquinas de lavar louça

Vantagens ambientais

• Os fabricantes comprometem-se a retomar as
máquinas fora de uso, garantindo que as mesmas
sejam, de preferência, recicladas em vez de
depositadas em aterros.

• Os doseadores de detergente indicam as
quantidades adequadas a uma utilização eficiente.

• As máquinas de lavar louça com o Rótulo
Ecológico dispõem de programas especiais, tanto
para cargas reduzidas como grandes, dispondo
ainda de um dispositivo de redução de sal para
águas mais macias.

Economias de energia

• Dependendo da dimensão, as máquinas com o
Rótulo Ecológico têm consumos de energia 23 a
42 % inferiores aos das marcas menos eficientes,
existentes no mercado. 

Frigoríficos

Vantagens ambientais

• Os produtos químicos usados no circuito de
refrigeração de um frigorífico com o Rótulo

Ecológico não prejudicam a camada de ozono. 

• Os frigoríficos e os produtos 
químicos que estes usam devem ter
um efeito muito limitado sobre o

aquecimento global.

• Se usadas, as embalagens 
de cartão devem conter, 
pelo menos, 80 % de 
material reciclado.

Economias de energia

• Os frigoríficos que ostentam o 
Rótulo utilizam muito 
eficientemente a energia 
que consomem. 

A escolha da saúde e do valor

Lançados para 
o esgoto, os
detergentes que
ostentam a Flor
decompõem-se 
na natureza.

Detergentes e outros produtos de limpeza

Vantagens ambientais

• Quando lançados ao ambiente, os detergentes
decompõem-se em substâncias inofensivas.

• As embalagens têm, geralmente, dimensões tão
reduzidas quanto possível, sendo constituídas em
grande parte por material reciclado. 

• Os detergentes são acompanhados de instruções,
para uma utilização segura e eficiente.

• Os detergentes e outros produtos de limpeza que
ostentam o Rótulo Ecológico representam
vantagens ambientais que também se traduzem em
economias para o consumidor.

• Para água “mais dura” ou “mais macia” —
dependendo do local onde se mora — os detergentes
com Rótulo Ecológico para máquinas de lavar louça
são acompanhados de instruções relativas à dosagem
necessária para qualquer tipo de água.

Produtos de papel

Vantagens ambientais

• As fibras utilizadas são recicladas ou provenientes
de florestas com gestão sustentável.

• No fabrico de artigos com o Rótulo Ecológico não
podem ser usados produtos químicos que poluam
o ambiente.

• Os produtos de papel que ostentam o Rótulo
Ecológico não contêm branqueadores e as suas
embalagens têm a dimensão mínima possível. 

Os electrodomésticos 
com o Rótulo Ecológico

gastam menos 
electricidade e água, 

e funcionam mais 
silenciosamente do 
que os tradicionais.

MELHOR PARA A SUA SAÚDE

● Os electrodomésticos que ostentam a Flor funcionam
mais silenciosamente.

● Nos electrodomésticos é estritamente limitado o teor
de materiais tóxicos para a saúde humana.

● O uso de detergentes com o Rótulo Ecológico
apresenta poucos riscos para a saúde, incluindo
irritações de pele e olhos.

● Os detergentes não contêm substâncias cancerígenas,
mutagénicas ou teratogénicas.

● Quaisquer perfumes adicionados aos detergentes para
lavar louça têm que ser mencionados na embalagem.

● Quando húmidas, as toalhas de papel não soltam
tintas nem corantes, nem desbotam.

MELHOR PARA A SUA CARTEIRA

● As máquinas de lavar louça com o Rótulo Ecológico
podem reduzir substancialmente a sua conta de água.

● As máquinas de lavar louça e os frigoríficos com o
Rótulo Ecológico têm garantia de funcionamento de
dois anos e de disponibilidade de peças sobresselentes
durante, pelo menos, 12 anos depois de ter cessado o
fabrico de cada modelo. 

● As instruções de dosagem ajudam 
o consumidor a usar a
quantidade certa e eficiente
de detergente.

● Os detergentes para
máquina funcionam bem a
temperaturas mais baixas,
reduzindo assim a sua
conta de energia.

● Os detergentes para
máquina, que ostentam a
Flor garantem o mesmo
nível de higiene a
temperaturas mais baixas.

Os produtos 
com o Rótulo

Ecológico, 
transformam a 

sua cozinha num
lugar eficiente e 

respeitador do
ambiente.


