
Por natureza, melhor

Em Casa
O Rótulo Ecológico da UE
diferencia os produtos que satisfazem
elevados padrões tanto de desempenho
como de qualidade ambiental. 
Todos os produtos que recebem o

Rótulo Ecológico da UE têm que ser
submetidos a testes ambientais rigorosos,

sendo os resultados verificados por um
organismo independente.

Outros rótulos ambientais referem-se a preocupações
ambientais específicas como a reciclabilidade ou a
eficiência energética, mas a Flor do Rótulo Ecológico
da UE significa impactos ambientais reduzidos
durante todo o ciclo da vida do produto — desde a
produção até à eliminação. Os consumidores podem
encontrá-lo em toda a União Europeia, Noruega,
Liechtenstein e Islândia. 

Existem critérios para 23 tipos de produtos e serviços,
sendo continuamente acrescentadas novas categorias.
Pode encontrar a Flor, nomeadamente, em
electrodomésticos amigos do ambiente, vestuário,
produtos de jardinagem e alojamentos turísticos. 

Procure a Flor!

O  R Ó T U L O  E C O L Ó G I C O  D A  U E

Casa e Ambiente Embora a maioria das
pessoas considere o seu lar como 
um santuário isolado do mundo, as nossas
habitações não deixam de ter uma série de riscos. 
O ambiente doméstico é influenciado por uma
variedade de bens de consumo: produtos químicos 
de uso doméstico, mobiliário e electrodomésticos. 

Comprando produtos que ostentam o Rótulo Ecológico
da UE, é possível criar em casa um ambiente doméstico
mais saudável. Comprando artigos com a Flor,
compram-se produtos:

● que contêm muito poucas ou nenhumas
substâncias tóxicas ou ambientalmente perigosas;

● cuja composição demonstra preocupação com a
saúde e o conforto, proporcionando, ao mesmo
tempo, uma elevada eficiência; e

● que economizam electricidade, água e outros
recursos.

É fácil comprar produtos mais saudáveis para a casa:
basta procurar o Rótulo Ecológico para ter a certeza
de estar a preservar o meio ambiente. Os produtos
com a Flor são, durante todo o seu ciclo de vida, mais
amigos da natureza do que outros artigos de consumo
sendo, portanto, por natureza, melhores. 
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INFORMAÇÃO DE CONTACTO 
A Comissão Europeia: ecolabel@ec.europa.eu
O Organismo Competente Nacional:
http://ec.europa.eu/environment/ecolabel/tools/competentbodies_en.htm 
Informação geral sobre a Flor: http://ec.europa.eu/ecolabel  
A Loja Verde: www.eco-label.com
O Rótulo Ecológico da UE nos serviços turísticos: 
http://www.eco-label-tourism.com
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Limpeza

Vantagens ambientais

• O consumidor pode 
devolver a sua máquina de 
lavar roupa ou louça usada 
ao fabricante, que a recicla 
ou se encarrega da sua 
eliminação segura. 

• As máquinas de lavar louça 
dispõem de programas que 
economizam água e exigem 
menos sal.

• No fabrico dos produtos de papel não é permitido
o branqueamento com cloro.  

• Uma vez lançados ao ambiente, os detergentes
decompõem-se em substâncias inofensivas.

Economias de energia

• As máquinas de lavar louça e roupa com o Rótulo
Ecológico satisfazem elevados padrões de
eficiência energética.

• As máquinas de lavar louça com o Rótulo
Ecológico têm ciclos especiais para cargas
reduzidas e funcionam igualmente bem a
temperaturas mais baixas.

• Para optimizar os resultados, o consumidor é
informado da quantidade exacta de detergente a
usar na máquina de lavar roupa.

Conforto

Vantagens ambientais

• Os frigoríficos não contêm substâncias que
possam prejudicar a camada de ozono. 

• Os fabricantes de tecidos para a casa, com o
Rótulo Ecológico, usam métodos que reduzem a
poluição do ar.

• As molas dos colchões não contêm chumbo. 

A escolha da saúde e do valor

As máquinas 
de lavar louça 
com o Rótulo
Ecológico têm
ciclos especiais
para cargas
reduzidas.

• Nos televisores com o Rótulo, pelo menos 90%
(em volume) do plástico e do metal é reciclável,
bem como 90% (em peso) do vidro. 

Economias de energia

• Os computadores que ostentam o Rótulo
Ecológico usam menos electricidade, tanto durante
o funcionamento, como em modo de espera. 

• Os televisores consomem menos energia no modo
de espera e são fáceis de desligar.  

• Os frigoríficos com o Rótulo Ecológico devem
classificar-se como A+ ou A++ segundo as normas
de Eficiência Energética da UE. 

Faça-você-mesmo

Vantagens ambientais

• Durante a extracção das matérias-primas - como
barro ou pedra para ladrilhos- é preciso minimizar
os riscos para os habitats naturais. 

• Os fabricantes de tintas e vernizes para interiores e
de velaturas devem minimizar o impacto no meio
aquático.

• Os lubrificantes com o Rótulo, por exemplo
massas lubrificantes e óleos, são biodegradáveis.

• Os lubrificantes com a Flor têm muito menos
impacto sobre o aquecimento global do que os de
outras marcas. 

• As tintas e vernizes com o Rótulo criam um
ambiente mais saudável dentro de casa.

Os electrodomésticos 
com o Rótulo Ecológico 

usam menos electricidade 
e água, e funcionam mais
silenciosamente do que 

outros da mesma categoria.

MELHOR PARA A SUA SAÚDE

● Está comprovado que as tintas e vernizes com o Rótulo
Ecológico não são mutagénicas ou tóxicas para a saúde
e para a reprodução.

● Nos electrodomésticos, é estritamente limitado o teor
de materiais tóxicos para a saúde humana.

● O uso dos detergentes com o Rótulo Ecológico implica
riscos reduzidos para a saúde, incluindo irritações da
pele e dos olhos.

● Os fabricantes estão proibidos de usar amianto —
produto de alto risco para a saúde — no fabrico de
revestimentos para o solo.

● Todos e quaisquer perfumes adicionados aos detergentes
de lavar louça têm de ser mencionados no rótulo.

● Os colchões com o Rótulo Ecológico não contêm
chumbo, uma substância que pode causar vários
efeitos negativos na saúde.

MELHOR PARA A SUA CARTEIRA

● Os fabricantes de máquinas de lavar louça e frigoríficos
com o Rótulo Ecológico têm garantia de funcionamento
de dois anos e de disponibilidade de peças sobresselentes
durante, pelo menos, 12 anos depois de ter cessado o
fabrico do modelo. 

● Todas as tintas e vernizes cumprem uma série de normas
de resistência à esfrega húmida e à água, à aderência e à
opacidade. 

● Os lubrificantes com o Rótulo Ecológico satisfazem
elevados padrões internacionais e são feitos de modo “a
cumprirem a sua função”. 

● Os tecidos com o Rótulo Ecológico não desbotam com o
uso, as lavagens ou a transpiração, mantêm a sua forma e
não encolhem. 

● Os colchões de cama mantêm a sua firmeza e espessura,
após um teste de 30 000 compressões.


